ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ.

Правила поведения за столом основаны на удобстве приема пищи,  уважении к соседям по столу, на требованиях опрятности.
1. За стол следует садиться в опрятном виде, вымыв руки.

2. На стуле надо сидеть прямо, не горбиться, не наклоняться низко к тарелке, не класть
    локти на стол. За едой не следует читать, это не только невежливо по  отношению к 
    окружающим, но и вредно для здоровья, так как отвлекает  внимание от еды и ухудшает
    пищеварение.
3. Во время еды не принято громко разговаривать. Есть и пить надо бесшумно, 

    жевать с закрытым ртом.
4. Учитесь есть правильно и красиво. Не ешьте ложкой то, что принято есть  вилкой. Так, 
    мягкую пищу: яичницу, котлеты, рыбу, овощи — едят вилкой.
5. Если еда прервана, столовые приборы кладут на край тарелки, а закончив еду — на 
    тарелку.
6. Не кладите хлеб на скатерть, для этой цели слева от закусочной ставится  пирожковая
    тарелочка, а если ее нет, то на край своей тарелки. Не  откусывайте хлеб от большого 
    куска. Отломите небольшой кусочек. Не  крошите хлеб, доедайте корки, они, кстати, 
    полезнее мякиша.
7. Чай, кофе, какао пьют из чашки или стакана, а если горячо, то пользуются  чайной 
    ложкой. Размешивая чай, не следует стучать ложкой о стакан или  чашку, размешав, её 
    кладут на блюдце.
