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Доминанта на ПАВ. Доминанта определяется как более или менее устойчивый очаг повышенной возбудимости центров. Однажды пережитая доминанта при затухании не аннулируется, а лишь тормозится до некоторой ситуации, которая может доминанту актуализировать и предопределить поведение человека. Особенным свойством доминанты является ее способность подавлять активность других центров и использовать стимулы, направленные к ним, для подкрепления господствующего очага возбуждения.[А.А.Ухтомский]. Активность доминанты сохраняется дольше всего в той структуре, которая сыграла роль ее детерминанты
Стадии развития новой потребности.
В первой стадии происходит первичное замыкание потребностного цикла. Человек испытывает первое состояние удовлетворения в процессе определенной деятельности. Это может происходить в рамках удовлетворения какой-то другой потребности и обуславливаться любознательностью, любопытством, скукой, подражанием или давлением окружающих.
Вторая стадия развития новой потребности - ее укрепление. Потребностное возбуждение постепенно начинает возникать все более самостоятельно и независимо от внешних факторов и обстоятельств. На этой стадии еще могут проявлять себя моменты условно-рефлекторного
характера: например, индивид может испытывать желание принять наркогенное вещество лишь в определенное время суток, в остальное время он о нем «забывает».
Третья стадия характеризуется возрастанием удельного веса новой потребности в мотивационном поле, ее выходом на передний план как наиболее важной и неотложной. Сначала новая потребность доминирует в определенной ситуации, а затем независимо от ситуации, подчиняя Другие потребности, заставляя их служить себе. Человек постоянно испытывает влечение к наркотическому веществу. Его общение с окружающими в значительной степени становится способом добывания наркотика или способом вовлечения других, умышленно или неумышленно, в его потребление.
Динамический стереотип поведения. Многократное, осуществляемое в определенном режиме действие формирует систему условных рефлексов - динамический стереотип, разрушить который чрезвычайно трудно.
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Задачи профилактики наркомании при комплексном подходе: не допустить инициации употребления наркотиков; остановить употребление, пока не сформировалась психологическая зависимость; вылечить и реабилитировать наркозависимого; поддержать
ремиссию.

Факторы, способствующие трансформации аддиктивного поведения в зависимое.
Социальные факторы:
· Доступность
· Мода
· Степень грозящей ответственности
· Влияние группы подростков.
Психологические факторы:
· Тип акцентуации характера
· Привлекательность возникающих ощущений и переживаний
· Выработка гедонических установок
· Страх причинить себе реальный вред
· Отсутствие социальных интересов
· Стремление к самоутверждению
Биологические факторы
· Степень    изначальной    толерантности    (индивидуальная    непереносимость,    высокая
устойчивость)
· Отягощение наследственности
· Органические поражения мозга
· Хронические болезни
· Природа употребляемого вещества
Для определения факта наличия зависимого поведения необходимы критерии. Поскольку неуправляемость поведением обусловлена непреодолимостью влечения к объекту (психологической зависимостью от него), то сам факт наличия неуправляемости свидетельствует, что зависимое поведение сформировалось. Физическая зависимость при этом может отсутствовать, либо она была, но была разрушена медицинскими способами. При этом, в первом случае мы имеем дело с зависимым поведением внутри которого нет опыта физической зависимости, а во втором этот опыт присутствует, что значительно осложняет работу, несмотря на отрицательные последствия употребления наркотиков.
Подходы к решению проблемы профилактики наркоманив в мировом сообществе
· Модель спроса и предложений, направленная на параллельное снижение спроса и
предложений на наркотики.
· Модель   американского   Национального   института   по   злоупотреблению
наркотиками исходит из того, что злоупотребление наркотиками является проблемой
самого человека и детерминировано низким уровнем информированности, образования,
потенциальных возможностей и программ профилактики.
· Модель       американского      Национального       института      исследований
злоупотреблений   алкоголем   и   алкоголизма.   Она   обосновывает   стратегию
профилактики общественного здоровья, объектами которой являются: источники угроз
здоровью, внешние условия и сам человек.
· Российская     программа     Комплексной     Активной     Профилактики     и
Реабилитации (КАПР). Цели программы, реализуемые в образовательной среде (семья,
школа, досуг):
· Снижение спроса на наркотики и другие психоактивные вещества.
· Снижение заболеваемости наркоманиями, токсикоманиями и алкоголизмом, а
также сопутствующих заболеваний.
· Снижение численности групп риска потребления ПАВ.
· Снижение тяжести медико-социальных последствий злоупотребления ПАВ
Важнейшими условиями обеспечения реализации КАПР являются:
· создание  системы  переподготовки  педагогов,  школьных  психологов  и  социальных
работников;
· создание региональной сети учебно-методических центров профилактики
· социальное и правовое обеспечение государственной системы профилактики.
ВОЗМОЖНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ КАПР. Первичный уровень профилактики
· Усилить нравственное воспитание школьников, как на уровне убеждений, так и на уровне
опыта нравственных поступков.
· Обеспечить приобретение детьми и подростками опыта здорового образа жизни, опыта
здоровых развлечений в образовательной среде; разработку и внедрение программ
альтернативной деятельности школьников с их активным участием в этом процессе.
•
Гармонично   включать   в   учебно-воспитательный   процесс   и   работу   с   родителями
информацию антинаркотической направленности.
· Дать информацию детям и родителям о наркомании как болезни, которую человек
приобретает по своему собственному выбору.
· Дать информацию детям и родителям о технологии наркотизации как технологии
инструментальной агрессии, направленной на уничтожение российского генофонда.
-
Просвещать   родителей   по   проблеме   наркомании   как   зависимом   поведении,
приобретающем массовый характер,  их роли в этой проблеме, ознакомить с признаками
употребления детьми наркотиков.
· Исследовать вместе с детьми и подростками причины, по которым, по которым им
предлагают   наркотики;   факторы,   способствующие   принятию   предложения   и   его
отвержению. Акцентировать факты поддержки наркобизнеса человеком, делающим свой
выбор в пользу наркотиков, использования наркотиков для решения эмоциональных
проблем;  отсутствия ответственности выбора, так как он лишает выбора близких,
становящихся в позицию созависимых не по своей воле.
· Исследовать вместе с детьми и подростками процесс формирования зависимого поведения,
дискриминируя его в обсуждении. Доказать банкротство наркомана: сначала он платит за
любопытство,   потом   за  сомнительное  удовольствие,   затем   за  избегание  боли  и
кратковременное состояние комфорта, за возможность почувствовать себя так, как он
чувствовал себя раньше, даже при наличии проблем, так, как сейчас чувствуем себя мы с
вами.
· Ознакомить с историей исследования наркотических состояний учеными. (Тимоти Лири в
результате опытов с ЛСД потерял профессиональные качества и был лишен лицензии
психолога. Джон Лили после второй пробы наркотика предпринял суицидную попытку,
ослеп на несколько дней. Дельфин, которому ввели препарат ЛСД, покончил жизнь
самоубийством, что в среде животного мира является исключительным случаем).
· Ознакомить школьников с современным законодательством Российской Федерации в
отношении   распространения   и   приобретения   нелегальных   наркотических   средств.
Обсудить   связь   наркомании   с   преступностью,   заболеванием   СПИДом,   половой
распущенностью, меры их предупреждения.
· Своевременно оказывать помощь школьникам в решении их эмоциональных проблем.
Особое внимание уделять психолого-педагогическому сопровождению подростков группы
риска: созависимые, гиперактивные, имеющие опыт отклоняющегося поведения, имеющие
академические и эмоциональные проблемы.
· Организовать обучение детей и подростков в малых группах базовым социальным
умениям:   общаться,   разрешать   конфликтные   ситуации,   преодолевать   стресс,
принимать решения с учетом их влияния на других людей, планировать свое будущее,
управлять своим поведением на основе самопознания.
· Содействовать развитию детских, подростковых движений, опирающихся на помощь
сверстникам, актуализирующих внутренний потенциал их активности.
Вторичный уровень профилактики.
•
Информировать учителей и родителей о признаках употребления детьми ПАВ. К ним
относятся:
· Внезапные перемены в личности ребенка (интровертность сменяется экстровертностью).
· Изменения отношений с членами семьи. Отказ от участия в семейных делах.
· Правонарушения.

· Проблемы в школе. Прогулы и ухудшение успеваемости.
· Нечестность, воровство. Уход из дома по ночам.
· Изменение аппетита, паттернов сна и внешности. Незнакомый запах тела (при употреблении
марихуаны - запах жженых листьев). Расширенные или суженные зрачки глаз.
· Грубость, необычное упрямство.
· Наличие близких знакомых, употребляющих наркотики.
· Обнаружение каких-либо порошков, таблеток или упаковок для них в комнате, одежде ребенка.
- Пропажа ложек из дома,
· При выявлении случаев употребления ПАВ психологу вместе с родителями формировать
у подростков мотивацию изменения своего поведения, установку на отказ от употребления
наркотиков, выявлять причины
· Оказывать необходимую психологическую помощь семье и ребенку.
· В   случае   формирования   психологической  зависимости   оказывать   психологическую
помощь ребенку, направленную на разрушение психологической зависимости, поиск
компенсаторных механизмов и их реализацию;  оказывать  помощь в формировании
ответственного поведения, давать адреса помощи.
Третичный уровень профилактики.
· Оказывать    психологическую    помощь    подросткам    после    клинического    лечения,
направленную на продление сроков ремиссии и реабилитацию, так как стопроцентную
реабилитацию медицинские учреждения гарантировать не могут. Этот процесс является
длительным (годы).
· Основное направление: формирование социальных умений и навыков, формирование
ответственного поведения (самодисциплины), формирование опыта здоровых развлечений.
Оказание психологической помощи школьникам, употребляющим наркотики.
Модель психологического консультирования подростков по проблеме зависимого поведения.
· Установление доверительных отношений
· Обеспечение комфортного состояния
· Мультимодальное исследование в сотрудничестве того, что подросток делает и к чему это
его ведет. Поиск резервов личности
· Планирование выхода из ситуации.
· Оказание помощи в реализации плана
· Психофизическая регуляция, обеспечивающая прилив сил.
Необходимые профессиональные умения психолога
· Умение распознавать симптомы употребления ПАВ.
· Умение проводить релаксацию и использовать упражнения, вызывающие прилив сил.
· Умение подводить ребенка к осознанию неэффективности своего поведения.
· Умение открыть ребенку силу его личности.
· Умение оказывать ребенку помощь в выборе эффективных способов удовлетворения своих
потребностей, не применяя ПАВ.
· Умение переключить зависимое поведение, связанное с употреблением наркотиков,   на
социально приемлемое поведение.
· Умение   проработать,   ослабить   зависимость,   проявляющуюся   в   разных   сферах
жизнедеятельности, применяя адекватные проблеме техники из различных терапий.
· Умение направить ребенка на сублимацию зависимости в творчество.
· Умение научить ребенка контролю над своим поведением.
· Умение научить говорить «нет»
· Умение проводить процедуру посредничества между ребенком и его семьей.
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OficyxneHve npasun n ux || Paspetuetue Kodnnkros | dopmuposakme uyscTs,
npuHsATHE BHYTPM rpynnbl obbeauHsIoLLMX rpynny

(nrpbi n ynpakHeHns)

MoaTanHoe GopMUPOBaHNe KOMIMETEHTHOCTH B MOHUMaHWN NPUPOALI KOHGMKTA,
QbecnedeHue cuTyaLymM BHIGOPa U MHALMATHBbI.

M3yvenue npupoab! Wayuenve CTpaTermii noBeACHHS B AHaru3 uyHoro

KoHGrukTa KOHGDNUKTHBIX CHTYaLUsX. AHanH3 ONLITa pA3PEIISHHA
KOHEDIMKTOB B SIATEPATYDHBIX ¥OHNMKTOB
npOU3BEACHUSX

v

TMoaTantioe hopMAPOBaHIE KOMIETEHTHOCTH B PA3PELLISHUN KOHIMKTHBIX CATYaLA.
[locTvKeHMe YBEPSHHOCTH U TIPOZYKTUBHOCTH.

3HaKOMCTBO C MoaTanHoe OBNaAEHNE MHCTPYMEHTapHEM BuaeorpeHuHr

MHCTpYMeHTapueM | no o6pasuy, B CaMOCTOSATENLHO KOMMNETEHTHOCTH

nocpeaHMka CMOZENMPOBAHHOR K HOBOH CHTYaL M. nocpeaHmKa.
PaboTa ¢ BUDTVAmbHBIM KTHEHTOM.

/ v

OBcyxaeHHe HeraTHBHbIX SABNIEHMI B NOAPOCTKOBOH Cpee.
[PUHATHE MHAMBUAY2NHBIX W KONINEKTUBHLIX PELIEHNIA B OTHOWIEHNN K HIM.
BbipaboTia KOHGTPYKTUBHBIX MPEATIONEHMA N0 M3MEHEHHIO CUTYaL M.

v

O6eywaeHHe U NPUHATHE NONHOMOYMI NOCPEAHNKA.
Onpepenetue Mepb! CBOEH OTBETCTBEHHOCTH. BuiGOp CBOEH BOMOHTENCKOM HULLM.
O6cyxaeHNe M NPUHSTUE KOHKPETHLIX PelieHmi no opraHksayun BNMNC

TPeHUHT penakcaLuy 1 0BNafieHIs criocobamu COBNaaKs CO CTPECCaMM.

SakpeiTue rpynnbl.
Bupeo-3auer. Bpyueue aunnomos. [TpaspHuk.





Инструментарий волонтера - посредника.
I.
Правила посредничества.
Мы называем друг друга по именам.
Мы слушаем друг друга внимательно, не перебиваем.
Мы уважаем друг друга.
Мы с пониманием относимся к чувствам друг друга.
Мы говорим правду, какой бы горькой она не была.
Мы строго придерживаемся выработанного соглашения.
Мы желаем разрешить конфликт.
Мы сохраняем тайну разговора.
II.
Модель помогающей беседы
Что случилось? (+дополнительные вопросы для прояснения ситуации)
Что чувствовали, когда это произошло?
Что думаем по поводу случившегося?
Что делали, и к чему это привело?
Что хотим на будущее?
Что для этого нужно сделать? Когда? Как?
Что изменится в результате этого?
Что сейчас чувствуем?
Какие мысли появились?
III.
Модель процедуры посредничества.
/ этап. Подготовительный.
· Знакомство с участником конфликта, желающим разрешить его на основе посредничества.
· Заполнение бланка заявки.
· Знакомство с другим участником конфликта.
· Получение согласия на посредничество.
2. этап. Инициация посредничества.
· Организация пространства
· Представление посредников.
· Знакомство с правилами или их напоминание.
· Демонстрация участниками конфликта желания его разрешить на основе правил.
3
этап. Рабочая стадия посредничества. По очереди каждому участнику задаются вопросы:
· Что произошло? (что случилось, где, когда, кем и что было сказано и сделано, что думали и
чувствовали).
· Что делалось, чтобы выйти из конфликтной ситуации, к чему это привело?
· Что можно сделать, чтобы разрешить конфликт справедливо?
· Что можно сделать еще?
· Какие из предложенных вариантов вас устраивают больше всего?
· Что можно сделать прямо сейчас? {реализуется выбранный вариант)
· Что вы сейчас чувствуете?
· Что вы думаете по поводу того, что произошло? Чему научил конфликт?
4
этап. Заключительный.
· Заключение письменного контракта о соблюдении достигнутого соглашения и
конфиденциальности.
· Поздравление с разрешением конфликта.
